OrientacGes basicas sobre cistite”

O que é Cistite ?

E uma infecgdo da bexiga provocada por bactérias. E mais comum na mulher, pois o canal por onde a urina ¢ eliminada é mais
curto. Isto facilita que bactérias presentes nas fezes ou na vagina cheguem a bexiga.

As mulheres podem ter cistite na infancia, na época das primeiras relacdes sexuais (cistite da lua-de-mel), no periodo em que
estdo sexualmente ativas, na gravidez, no periodo da menopausa e apés os 70 anos; concluindo, em toda a vida.

Procure seu UROLOGISTA caso ocorram o0s sintomas abaixo:
- Dor na regido da bexiga ao urinar

- Micg&o frequente e em pouca quantidade

- Ardor no canal urinario.

Algumas dicas de como evitar a Cistite

1. Beber muito liquido, desde que n&o alcodlico.
Isso faz com que a urina seja eliminada com mais rapidez, eliminando-se as bactérias antes que elas se multipliquem (1,5 a 2
litros de agua/dia).

2. Nas mulheres, ap6s a evacuacéo ou miccao, a higiene deve ser feita da frente para tras, assim os microorganismos intestinais
ndo serdo transportados até o orificio urinario.
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3. Deve-se evitar roupas apertadas e roupas intimas de tecido sintético, pois estes favorecem a transpiragao e,
consequentemente, a multiplicagdo dos microorganismos.

4. Nao lavar exageradamente a vagina com antisépticos irritantes. A irritacdo favorece a infeccdo. Uma boa lavagem com agua
é suficiente.
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5. Urinar logo ap6s a relacdo sexual, pois assim podera eliminar as bactérias que possam ter alcancado o canal que esvazia a
bexiga.

6. E sempre bom ter uma boa dieta alimentar para assim evitar distdrbios intestinais. As diarréias e prisdes de ventre alteram o
equilibrio das bactérias intestinais e podem provocar uma infecgcao urinaria. Dé preferéncia a alimentos integrais, verduras,
frutas e sempre muita agua.

N&o deixe de retornar. M%&&ﬁ '
Garanta o sucesso do seu tratamento.
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